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lundi 30 ao(t

CHOU-FLEUR VINAIGRETTE A LA
MOUTARDE A L'ANCIENNE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE TAJINE

SEMOULE BIO ET LEGUMES DE
COUSCOUS

HARICOTS VERTS

YAOURT NATURE

lundi 06 sept.

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AUX
AGRUMES (GUY MARTIN)

SAUTE DE PORC SAUCE AUX OLIVES
(HUGUIER)

RIZ DE CAMARGUE PILAF

COULOMMIERS

COMPOTE DE POMME BIO

lundi 13 sept.

SALADE ICEBERG ET VINAIGRETTE A L'AlL

SAUTE DE BOEUF SAUCE PAPRIKA
(WATTERLOT)

PUREE DE POMMES DE TERRE

CARRE LIGUEIL

COCKTAIL DE FRUITS

lundi 20 sept.

CREPE AU FROMAGE

BOULETTES D'AGNEAU AU THYM

HARICOTS VERTS BIO PERSILLES

YAOURT NATURE

POMME

mardi 31 ao(t

CONCOMBRES VINAIGRETTE A LA
MENTHE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE TOMATE

BROCOLIS

RIZ DE CAMARGUE

MIMOLETTE

mardi 07 sept.

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE AU CIDRE

BOLOGNAISE VEGETARIENNE

FUSILLI BIO (RAVILLON)

SAINT PAULIN

MELON

mardi 14 sept.

TABOULE (SEMOULE BIO)

PAVE DE POISSON A L'HUILE D'OLIVE ET
CITRON VERT

CHOU FLEUR BECHAMEL (GUY MARTIN)

PETIT SUISSE SUCRE

PRUNES

mardi 21 sept.

MELON

CAROTTES ET POIS CHICHES BIO A
L'ORIENTALE

SEMOULE BIO
CAMEMBERT BIO

YAOURT BRASSE (LA FERMIERE DE
CHICHERY)
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jeudi 02 sept.

HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE

SAUTE DE BOEUF CHAROLAIS FACON
BOURGUIGNONNE (LA VACHE PECHERY)

TORSADES BIO

FONDUE DE POIREAUX

CAMEMBERT BIO

jeudi 09 sept.

CONCOMBRES VINAIGRETTE AU
FROMAGE BLANC

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI AU JUS
(GUILLET - LOUHANS)

HARICOTS BEURRE

EDAM BIO

GATEAU AUX PEPITES DE CHOCOLAT
FARINE BIO

jeudi 16 sept.

BROCOLIS VINAIGRETTE

TORTILLAS (PDT + POIVRONS + OIGNON +
OEUF + FRO RAPE)

YAOURT NATURE BIO

BANANE BIO
jeudi 23 sept.

SALADE MELEE VINAIGRETTE
BALSAMIQUE

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

MAASDAM BIO

RAISIN
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vendredi 03 sept.

TARTINADE AUX OEUFS

POISSON BLANC MEUNIERE, CITRON
JAUNE

RATATOUILLE

POMMES DE TERRE VAPEUR

FROMAGE BLANC BIO DU MONT LASSOIS

vendredi 10 sept.

RILLETTES DE THON AUX PETITS
LEGUMES

MARMITE DE LA MER
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FRITES

CREME ANGLAISE

OEUF A LA NEIGE

vendredi 17 sept.

PASTEQUE

CORDON BLEU DE DINDE

PETITS POIS

VACHE QUI RIT BIO

MOUSSE AU CHOCOLAT

vendredi 24 sept.

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU MIEL
(GUY MARTIN)

FILET DE MERLU SAUCE CITRON

COURGETTES A LA TOMATE

CREME ANGLAISE

GATEAU AU SPECULOOS (FARINE BIO)
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lundi 27 sept.

RADIS ROSES ET BEURRE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE MOUTARDE

POMMES DE TERRE RISSOLEES
MIMOLETTE
CREME DESSERT VANILLE
lundi 04 oct.

CHOU BLANC (GUY MARTIN) VINAIGRETTE AU
FROMAGE BLANC

FILET DE MERLU MSC AU CITRON

EPINARDS A LA BECHAMEL

CARRE LIGUEIL

ABRICOTS AU SIROP

lundi 11 oct.

SALADE DE PERLES TOMATES MAIS
VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

PAVE DE POISSON A L'HUILE D'OLIVE ET
CITRON VERT

JEUNES CAROTTES
MAASDAM BIO
MOUSSE AU CHOCOLAT
lundi 18 oct.

VELOUTE DE BUTTERNUTS (MARTIN -
CHARBUY)

FILET DE COLIN LIEU SAUCE AROMATES

EPINARDS A LA CREME

TOMME BLANCHE

FLAN NAPPE CARAMEL

lundi 08 nov.

CELERI EN REMOULADE (MARTIN - CHARBUY)

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTIE (GUILLET -
LOUHANS)

POMMES DE TERRE RISSOLEES

CAMEMBERT BIO

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP

mardi 28 sept.

OEUF DUR MAYONNAISE

ROTI DE DINDE AU JUS

DUO DE PANAIS ET JEUNES CAROTTES

VACHE QUI RIT BIO

GAUFRE

mardi 05 oct.

BATAVIA VINAIGRETTE AU MIEL

CHILI SIN CARNE

RIZ DE CAMARGUE PILAF

FROMAGE BLANC BIO (MONT LASSOIS) FACON
STRACCIATELLA

MADELEINE

mardi 12 oct.

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE MOUTARDE A
L'ANCIENNE

LARDONS DE PORC FACON CARBONARA

MAFALDINE BIO (RAVILLON)

FROMAGE BLANC

POMME

mardi 19 oct.

SALADE D'ENDIVES VINAIGRETTE AU MIEL

HACHIS PARMENTIER DE BOEUF BIO

YAOURT NATURE

KIWI BIO

mardi 09 nov.

CAROTTES RAPEES BIO VINAIGRETTE A L'ORANGE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE BRUNE

HARICOTS BEURRE

CANTAL

RIZ AU LAIT

Menus
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jeudi 30 sept.

SALADE VERTE ET VINAIGRETTE BALSAMIQUE

QUICHE AU FROMAGE

TOMME BLANCHE

BANANE BIO

jeudi 07 oct.

MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE A LA
MAYONNAISE

JAMBON BLANC SAUCE FACON CHABLISIENNE

COQUILLETTES BIO

EMMENTAL RAPE BIO

KIWI BIO

jeudi 14 oct.

SALADE VERTE ET TOMATE

STEAK HACHE /KETCHUP/PAIN BURGER

POTATOES
TOASTINETTE CHEDDAR
DONUTS
jeudi 21 oct.

CAROTTES (MARTIN - CHARBUY) VINAIGRETTE
A LA CIBOULETTE

OMELETTE

COQUILLETTES BIO, SAUCE TOMATE AU
BASILIC

CANTAL

COMPOTE DE POMMES BIO

jeudi 11 nov.
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vendredi 01 oct.

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE PERSILLEES

POISSON FAGON PAELLA

RIZ DE CAMARGUE FACON PAELLA
COULOMMIERS

PRUNES

vendredi 08 oct.

CAROTTES RAPEES (GUY MARTIN)
VINAIGRETTE AUX AGRUMES

SAUTE DE BOEUF FACON BASQUAISE (LA
VACHE PECHERY)

SEMOULE BIO

SAINT NECTAIRE

YAOURT BRASSE A LA VANILLE (CHICHERY)

vendredi 15 oct.

CELERI RAVE (GUY MARTIN) VINAIGRETTE
REMOULADE

GRATIN DE POMMES DE TERRE, TOMATES &
MOZZARELLA

YAOURT NATURE BIO

BANANE BIO

vendredi 22 oct.

LAITUE VINAIGRETTE A LA TAPENADE

BLANQUETTE DE DINDE

RIZ DE CAMARGUE PILAF

CREME ANGLAISE

GATEAU AUX NOIX FARINE BIO

vendredi 12 nov.

POTAGE DE BUTTERNUT (MARTIN - CHARBUY)
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